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Le bois : vŽritable pi•ge ˆ carbone

En zones tempŽrŽes, des for•ts jeunes et en
pleine croissance sont particuli•rement propices
ˆ lÕabsorption de CO2. Gr‰ce au renouvellement
rŽgulier des peuplements, lÕeffet ÒpompeÓ
fonctionne ˆ plein rŽgime car les jeunes arbres sont
beaucoup plus gourmands que leurs a”nŽs en CO2.
Principal dŽbouchŽ de la sylviculture, la construction
est Žvidemment le secteur clŽ dÕune stratŽgie de
lutte contre lÕeffet de serre, pas seulement pour
son potentiel de stockage.
En effet, lÕutilisation du bois dans la construction
Žvite de gaspiller lÕŽnergie dans un secteur qui en
consomme beaucoup et produit pr•s du quart des
Žmissions de CO2. DÕabord parce que, de la for•t
au chantier, le bois consomme moins dÕŽnergie
que la plupart des autres matŽriaux. Ensuite, parce
que son inertie thermique limite la consommation
ŽnergŽtique des b‰timents.
Encourager lÕutilisation du bois permet donc de
gagner sur les deux tableaux : la capture du CO2

excŽdentaire et la rŽduction des Žmissions.

1 m3 de bois rŽcoltŽ et transformŽ
= 1 tonne de CO2 stockŽe

FOCUS

534 millions de tonnes :
les Žmissions totales de CO2 en France
mŽtropolitaine en 2004 selon le Centre
interprofessionnel technique dÕŽtudes 
de la pollution atmosphŽrique.

30 millions de m3 :
le volume annuel de bois rŽcoltŽ 
et commercialisŽ (hors bois de feu) soit 
30 millions de tonnes de CO2 par an.

CHIFFRES CLƒS 

IMPACT RƒEL DU SECTEUR BOIS-FORæT 
SUR LES ƒMISSIONS DE CO2 EN 2004

ƒmissions finales

RŽduction du secteur Bois-For•t

Le stockage du carbone dans le
bois par rapport aux 534 millions
de tonnes de CO2 Žmises en
France en 2004.

87 %

13 %

Le r™le bŽnŽfique de la for•t

VŽritables Òpompes ˆ CO2Ó, les for•ts absorbent,
gr‰ce ˆ la photosynth•se, quantitŽ du gaz ˆ effet
de serre. LÕenjeu est de taille. La quantitŽ de
carbone de la biomasse des for•ts est estimŽe
ˆ 283 milliards de tonnes, soit une fois et demie
celle de lÕatmosph•re. Mieux, une fois rŽcoltŽ, le
bois continue de stocker le CO2 emmagasinŽ par
les arbres pour pousser.
Mati•re premi•re de premier plan au niveau mondial,
les for•ts correctement gŽrŽes constituent un
prŽcieux alliŽ contre le rŽchauffement climatique.

Les ƒtats signataires, en 1997, du Protocole de
Kyoto ne peuvent plus se contenter de rŽduire leurs
Žmissions de CO2 ˆ la source. CÕest pourquoi ils ont
Žgalement intŽr•t ˆ tirer parti de la croissance des
for•ts et de lÕutilisation du bois. Objectif : capturer
plus de CO2 puis le stocker, ˆ long terme, dans le
bois rŽcoltŽ et transformŽ.
Avec lÕaugmentation inŽluctable de lÕutilisation du
bois, la for•t est appelŽe ˆ jouer, dans les faits, un
r™le encore supŽrieur dans la stratŽgie de lutte
contre le rŽchauffement climatique.

LE BOIS, LE MEILLEUR ALLIÉ
CONTRE LE RÉCHAUFFEMENT CLIMATIQUE
Trouver le bon Žquilibre entre le dŽveloppement Žconomique et lÕutilisation
des ressources naturelles, lutter contre le rŽchauffement climatique...
CÕest en clair proposer des solutions pour un dŽveloppement durable de notre
plan•te. Ë cet Žgard, la for•t et le bois ont un r™le majeur ˆ jouer.
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ÒVivantÓ, ÒchaleureuxÓ, ÒnaturelÓ, autant de
qualificatifs associŽs au bois, matŽriau qui
revient en force sur le devant de la sc•ne.
PhŽnom•ne de mode ou tendance de fond ?
QuÕen penser ? Surtout ˆ lÕheure o• les nouvelles
exigences posŽes par la qualitŽ environnementale
des b‰timents et le dŽveloppement durable
nŽcessitent de reconsidŽrer lÕacte de construire.

La collection ÒLes Essentiels du BoisÓ sÕadresse
ˆ toutes les parties concernŽes : ma”tres dÕouvrage
et ma”tres dÕÏuvre, mais aussi BET, Žconomistes
de la construction... Objectif : faire le point sur la
ressource foresti•re, lÕapport de la construction
bois ˆ la lutte contre lÕeffet de serre, les mesures
publiques et les demandes du marchŽ, les
multiples avantages du matŽriau, depuis la
phase de conception jusquÕˆ lÕexploitation dÕun
b‰timent. CÕest ce panorama que vous propose
le numŽro 1 de cette sŽrie.

Confort acoustique, performances thermiques et
rŽsistance au feu sont les th•mes explorŽs
dans chacun de ces autres guides pratiques ;
schŽmas, exemples et tŽmoignages ˆ lÕappui.

Bonne lecture !

Jean-Claude Seve
PrŽsident du CNDB

Jan Sšderlind
Directeur gŽnŽral du NTC
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LA FORÊT, UN FORMIDABLE POTENTIEL
AU SERVICE DU DÉVELOPPEMENT DURABLE

Toutes les for•ts de la plan•te ne connaissent pas le m•me sort. En zone tropicale, beaucoup sont menacŽes par la
dŽforestation, liŽe en premier lieu aux besoins en nourriture (agriculture) et en combustible des populations locales.
En revanche, dans la plupart des rŽgions tempŽrŽes et pays dŽveloppŽs, les surfaces boisŽes progressent.
GŽrŽes durablement, elles constituent un patrimoine et un atout commun.

Une ressource abondante et diversifiŽe

Au grŽ de lÕhistoire, les for•ts dÕEurope ont ŽtŽ
profondŽment modifiŽes dans leur composition et
leur rŽpartition par les activitŽs humaines.
Dans le contexte mondial, et malgrŽ la variŽtŽ des
milieux forestiers et des cultures nationales,
les for•ts dÕEurope font figure dÕexception.
La prospŽritŽ du patrimoine forestier europŽen
constitue le plus important gisement de res-
sources renouvelables, tant du point de vue
Žconomique et social que pour la conservation
de la biodiversitŽ. Leur gestion place dŽsormais
lÕexploitation des ressources foresti•res au centre
de nombreuses politiques de dŽveloppement
durable initiŽes en Europe.

Les for•ts dÕEurope peuvent •tre grossi•rement
classŽes en trois grands Žcosyst•mes.
La majeure partie de ce territoire est constituŽe
de for•ts mŽlangŽes de climat tempŽrŽ. Pour plus

du tiers, il est occupŽ par des for•ts nordiques de
rŽsineux, propices ˆ la sylviculture intensive et ˆ la
valorisation industrielle. Reste la for•t mŽditer-
ranŽenne, qui, peu rentable Žconomiquement,
a perdu sa vocation de production mais conserve
un r™le environnemental et social majeur.
Dans ce contexte, la for•t offre un formidable poten-
tiel Žconomique, social et environnemental pour
relancer la croissance dans lÕUnion europŽenne tout
en la positionnant comme p™le majeur du marchŽ
mondial des bois et produits dŽrivŽs.

La for•t fran•aise, un mod•le paradoxal

Dans ce tableau, la France se distingue ̂  plus dÕun titre.
Par lÕŽtendue de ses for•ts dÕabord.Avec 16 millions
dÕhectares, soit plus de 29 % du territoire, la France
se classe parmi les grands pays forestiers europŽens.
Par sa richesse, ensuite, caractŽrisŽe par une
grande biodiversitŽ, la variŽtŽ des essences et des
peuplements. Ce sont les for•ts mixtes de feuillus
majoritaires, le massif aquitain, le plus grand dÕEurope,

tournŽ vers la production intensive de rŽsineux ou
encore les for•ts de montagne ou littorales...
Abritant la plupart des Žcosyst•mes forestiers
europŽens, lÕHexagone illustre parfaitement les
enjeux actuels de la gestion foresti•re. Et tous les
experts de souligner lÕimportance de la fili•re
for•t-bois dans le dŽveloppement local et la
gestion des territoires. Principal enjeu, les 500 000
emplois, directs et indirects, gŽnŽrŽs par les
activitŽs de la fili•re for•t-bois et concentrŽs en
zone rurale.
Ë quoi sÕajoute la qualitŽ paysag•re des massifs
forestiers qui contribue ˆ la richesse touristique
des rŽgions, souvent le principal moyen de
rentabiliser lÕentretien du patrimoine forestier.
Et pourtant ! La for•t fran•aise est sous-exploitŽe.
Alors quÕelle poss•de des ressources abondantes
et de qualitŽ, la France est une forte importatrice
de bois et de produits dŽrivŽs. CÕest pourquoi
lÕutilisation accrue du bois constitue un soutien
indispensable ˆ lÕemploi en zone rurale, ˆ lÕŽquilibre
de notre balance commerciale... et ˆ la lutte
contre lÕeffet de serre !
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188 millions dÕhectares :
la surface des for•ts europŽennes
(hors ex. URSS), soit plus du tiers 
de la surface globale.

5 % de la for•t mondiale :
la surface des for•ts europŽennes.

Chypre :
Chaque annŽe,en Europe, la for•t gagne
lÕŽquivalent de lÕ”le de Chypre.

3/4 de la rŽcolte des bois
europŽens fournis par 
4 pays :Su•de, Allemagne, Finlande
et France.

CHIFFRES CLƒS 

90 millions de m3 :
lÕaccroissement annuel du stock de bois
en for•t fran•aise.

55 millions de m3 :
la rŽcolte annuelle de bois en France
(y compris bois de feu).

30 000 hectares :
la surface que gagne chaque annŽe 
la for•t en France.

Essences :
2/3 reprŽsentent la part des feuillus et
1/3 celle des rŽsineux dans lÕHexagone.

CHIFFRES CLƒS 

DES POLITIQUES
PUBLIQUES   
VOLONTARISTES

Enjeux climatiques, protection des for•ts, Žconomie dÕŽnergie, emplois, amŽnagement du territoire, environnement...
Autant de prioritŽs qui placent la for•t et le bois au centre de nombreuses politiques sectorielles, avec au premier rang
dÕentre elles, la construction.

MarchŽs publics : 
100 % de bois certifiŽs en 2010

NŽe ˆ la suite du Sommet de Rio en 1992, la
certification de la gestion foresti•re durable a pour
objectif de garantir aux consommateurs que les
produits en bois et dŽrivŽs quÕils ach•tent ont ŽtŽ
produits ˆ partir de bois rŽcoltŽ dans des for•ts
dont la pŽrennitŽ est assurŽe. AujourdÕhui, 2 syst•-
mes de certification prŽdominent dans le monde :

- Le Forest Stewardship Council (FSC), crŽŽ en
1993 sous lÕimpulsion dÕONGE (comme le WWF,
Greenpeace...), Žtait plut™t destinŽ au commerce
du bois issu de for•ts menacŽes par la dŽfores-
tation. Le label FSC concerne aujourdÕhui une
cinquantaine de millions dÕhectares* dans le monde.

- Le Programme de Reconnaissance
des Certifications foresti•res (PEFC),
nŽ du dialogue entre des associations
environnementales et professionnelles

du monde forestier europŽen, sÕest dŽveloppŽ
depuis 1999. FŽdŽrant une trentaine de pays en
Europe et sur les autres continents, la marque
PEFC couvre dŽsormais, avec 190 millions
dÕhectares*, pr•s de 9 % des for•ts exploitŽes ˆ
travers le monde.En France, les forestiers ont
optŽ pour la certification PEFC.
* Chiffres en aožt 2006

Par une circulaire du Premier ministre du 7 avril
2004, le Gouvernement fran•ais sÕest engagŽ

ˆ donner lÕexemple et ˆ promouvoir la gestion
durable des for•ts, quÕelles soient tropicales ou
tempŽrŽes. Ainsi, Òle plan dÕaction vise ˆ accro”tre,
dans les achats publics, la part des bois ŽcocertifiŽs
issus dÕexploitations foresti•res engagŽes dans un
processus de gestion durable : cette part devra
•tre au moins de 50 % des achats de bois en 2007
et de 100 % en 2010.Ó

ƒtat et professionnels ensemble,
dans le sillage des accords de Kyoto

Soucieux de mettre en Ïuvre les engagements de
la France ˆ Kyoto, lÕƒtat et les professionnels ont
signŽ le 28 mars 2001 un accord visant ˆ porter
la part du bois dans la construction, de 10 %
actuellement ˆ 12,5 % dÕici 2010.
Le Plan Bois Construction Environnement,
dŽsormais intŽgrŽ dans le Programme National de
Lutte contre le Changement Climatique (PNLCC),
aussi appelŽ ÒPlan Climat 03Ó, doit permettre,
dans 10 ans :
- dÕutiliser chaque annŽe 4 millions de m3 de bois

en plus dans la construction et de stocker ainsi
4 millions de tonnes de CO2 ;

- de substituer le bois ˆ dÕautres matŽriaux de
construction plus consommateurs dÕŽnergie et
dÕŽviter lÕŽmission de pr•s de 3 millions de
tonnes de CO2 ;

Enfin, la rŽduction annuelle des Žmissions sÕŽl•verait ˆ
7 millions de tonnes de CO2, soit 14 % des quanti-
tŽs prŽvues par lÕengagement de la France ˆ Kyoto.

DŽsormais opŽrationnels, les engagements
des signataires du Plan Bois Construction
Environnement sont ŽvaluŽs pŽriodiquement par

le Minist•re de lÕƒquipement. LÕƒtat, pour sa part,
entend montrer lÕexemple en encourageant
lÕutilisation de produits bois dans les constructions
de ma”trise dÕouvrage publique.

La Loi sur lÕair, un levier essentiel

Principale rŽfŽrence lŽgale du Plan Bois
Construction Environnement, la Loi sur lÕair du
30 dŽcembre 1996 prŽvoit, dans son article 21-5,
que les constructions neuves doivent comporter
une quantitŽ minimale de matŽriaux en bois afin
dÕamŽliorer la qualitŽ de lÕair par le stockage de
carbone dans les b‰timents. Son dŽcret dÕapplication
(article 21-5), paru le 26 dŽcembre 2005,prŽcise quÕˆ
compter du 1er juillet 2006, toutes les constructions
pour lesquelles une demande dÕautorisation de
construire ou dŽclaration prŽalable a ŽtŽ dŽposŽe
devront comporter un volume de bois dÕau moins
2 dm3par m2 de surface hors Ïuvre nette (SHON).

LÕaffichage obligatoire de la part de bois utilisŽe
dans les nouvelles constructions incitera sans doute
ˆ dŽvelopper son utilisation. Il appartient donc aux
acteurs publics et aux professionnels de la construc-
tion de respecter ce seuil minimum, mais surtout
de sÕinspirer des fondements du Plan Bois
Construction Environnement et dÕaller plus loin.

Parlement Žcossais - Edinburg
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Finlande : 1,07 m3

Su•de : 0,66 m3

Canada : 0,62 m3

Autriche : 0,60 m3

USA : 0,36 m3

Allemagne : 0,21 m3

France : 0,17 m3

CONSOMMATION DE BOIS / AN / HABITANT

0,0

0,2
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0,6
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Source : CEI Bois

Source : IFN (Institut Forestier National) Source : FAOStat/Nations Unies 2004
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Tour dÕhorizon des principales aides rŽgionales et dŽpartementales en faveur de la construction bois

Des relais locaux nombreux 
et innovants

Loin de se limiter au niveau national, cette poli-
tique fait des Žmules localement. Plusieurs
rŽgions, en effet, ont choisi dÕadapter le mod•le de
lÕAccord cadre national, en signant une charte
rŽgionale dÕengagement pour lÕusage du bois dans
la construction. Mais au-delˆ du caract•re
obligatoire de la Loi sur l'air, la plupart des
collectivitŽs territoriales misent en prioritŽ sur des
mesures incitatives pour encourager lÕutilisation
du bois dans leur politique de ma”trise dÕouvrage
publique.
Le Conseil rŽgional dÕAuvergne, par exemple,

a lancŽ en 2005 un concours pour la construction
dÕun lycŽe de 30 000 m2 qui devra intŽgrer 60 dm3

de bois par m2 de SHON (soit 1 800 m3 au total).
Par ailleurs, il a retenu un seuil de 40 dm3 de bois
par m2 pour la construction prochaine de lÕH™tel de
RŽgion. DÕautres rŽgions, quant ˆ elles, mettent
en Ïuvre des politiques de subventions liŽes ˆ
lÕemploi du bois pour certains b‰timents. En
2005, la rŽgion Poitou-Charentes a ainsi aidŽ la
construction de 1 000 maisons bois ˆ hauteur
de 8 000 � maximum par projet. En rŽgion Centre,
les subventions peuvent atteindre, dans certaines

conditions, jusquÕˆ 50 % du cožt de lÕouvrage.
Conjuguant dŽveloppement durable et local,
le Conseil gŽnŽral des Vosges a mis en Ïuvre une
stratŽgie Bois Construction novatrice visant ˆ
encourager la gestion foresti•re durable tout en
offrant de nouveaux dŽbouchŽs ˆ sa fili•re de
transformation. Ë ce titre, il sÕest engagŽ ˆ favoriser
l'utilisation massive du bois pour tous ses projets
immobiliers. Et, pour inciter les collectivitŽs locales
ˆ suivre son exemple, il a dŽcidŽ de proposer ˆ
chaque collectivitŽ d'adhŽrer ˆ une charte
aujourdÕhui adoptŽe par 250 communes signataires.
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Alsace
(Conseil rŽgional)

Communes
Groupements de communes
Associations
Bailleurs sociaux

Pour les constructions neuves
des collectivitŽs locales,
des associations et opŽrateurs
sociaux :
- Aide au financement des
missions dÕŽtudes en structures
bois dans les projets (conseil
et assistance technique
permettant la dŽfinition
technique de lÕutilisation du
bois, dimensionnement et
plans dÕexŽcution)

- Aide au financement des
lots bois

www.cr-alsace.fr

Lorraine
(Conseil rŽgional)

- Ma”tres dÕouvrage publics tels
que ma”tres dÕouvrage
sociaux ou collectivitŽs locales,
Žtablissements publics

- Ma”tres dÕouvrage mettant en
Ïuvre des financements
publics

Aide ˆ lÕemploi des composants
bois pour des opŽrations 
relatives soit ˆ la construction de
logements neufs ou de locaux
assimilables ˆ des logements
(chambres pour Žtudiants ou
personnes ‰gŽes,hŽbergements
divers pour formation...),
soit ˆ la rŽnovation de logements
existants (rŽnovation,
acquisition- amŽlioration,
rŽhabilitation)

www.cr-lorraine.fr

Meuse
(Conseil gŽnŽral)

CollectivitŽs, structures 
gestionnaires des pays 
(syndicat mixte...),
les EPCI, les communes 
et les associations qui ont en
charge les ŽvŽnements culturels
de dimension dŽpartementale

Pour les constructions neuves
avec une structure porteuse
bois majoritaire et plus 
spŽcifiquement les ƒtablisse-
ments Recevant du Public (hors
ma”trise dÕouvrage de lÕƒtat)
bŽnŽficiant dŽjˆ de lÕaide du
Conseil gŽnŽral :
bonification de cette aide 
dÕun maximum de 10 % du cožt
global HT des travaux en
fonction du type de projet
soumis ˆ la Commission
Technique Bois (plafonnŽe
ˆ 50 % du montant de lÕaide 
traditionnelle du dŽpartement)

www.cg55.fr

Vosges
(Conseil gŽnŽral)

Ma”tres dÕouvrage du 
dŽpartement conviŽs ˆ signer
la charte Bois

Constructions neuves,
extensions et restructurations
(hors gros entretien et grosses
rŽparations) de b‰timents, ainsi
que la rŽalisation de chaufferies
et de rŽseaux de chaleur pour
le bois-Žnergie :
- En fonction de lÕexemplaritŽ
du projet, accompagnement
des ma”tres dÕouvrage, ˆ leur
demande, tout au long de la
dŽmarche de conception-
rŽalisation

- Constitution dÕun rŽseau
valorisant le bois construction

www.cg88.fr

Bourgogne
(Conseil rŽgional)

Entreprises de 1•re

transformation du bois, ma”tres
dÕouvrage construisant un
b‰timent ˆ ossature bois ˆ
usage collectif ou dÕentreprises,
collectivitŽs locales,
Žtablissements publics, bailleurs
sociaux, sociŽtŽs dÕŽconomie
mixte, associations, coopŽratives,
interprofession APROVALBOIS.

Soutien ˆ la construction de
b‰timents agricoles en bois
(ossature et charpente), y compris
entreprises de travaux forestiers,
avec du Douglas et/ou du
Ch•ne, soutien aux actions de
promotion des bois rŽgionaux
et incitation ˆ leur utilisation
dans la construction de b‰timents
ˆ usage collectif ou ˆ ma”trise
dÕouvrage publique, incitation 
ˆ lÕutilisation du bois dans 
la construction des b‰timents
dÕentreprises.

www.cr-bourgogne.fr

Auvergne
(Conseil rŽgional)

- Les Žleveurs bovins, ovins
et caprins des fili•res lait
et viande de la rŽgion

- Les fondations, associations
sans but lucratif et les Žtablis-
sements dÕenseignement et
de recherche agricoles 

Pour la construction de b‰timents
agricoles rŽalisŽs en Auvergne
avec une charpente et des
menuiseries extŽrieures en bois
et dont le bardage bois 
reprŽsente au moins 30 % 
des surfaces :
- Aide incitative pour lÕutilisation
du bois si le b‰timent est con•u
dans un souci dÕintŽgration
harmonieuse ˆ leur environ-
nement et dans le respect de
la rŽglementation relative aux
installations classŽes et ˆ la
protection de lÕenvironnement

www.cr-auvergne.fr

Poitou-Charentes
(Conseil rŽgional)

- Ma”tres dÕouvrage du logement
social conviŽs ˆ rŽpondre ˆ
lÕappel du projet Maisons-Bois
(opŽrations ˆ financer en
P.L.U.S. ou P.L.A.I.)

- Particuliers qui font construire
leur rŽsidence principale
(sous conditions de ressources)
avec lÕaide dÕun professionnel

Subvention pour les syst•mes
constructifs ˆ structure bois qui
rel•vent de la classe 3 du 
classement B.C.E.et consomment
< 45 kWh dÕŽnergie finale par
m2 de surface habitable et par
an pour le chauffage et le
renouvellement de lÕair (valeur
pour 2 200 degrŽs-jours de
chauffage).
Subvention cumulable avec 
les aides rŽgionales aux Žnergies
renouvelables, notamment aux
chauffe-eau solaires

www.cr-poitou-charentes.fr

Centre
(Conseil rŽgional)

- Ma”tres dÕouvrage publics tels
que ma”tres dÕouvrage sociaux
ou collectivitŽs locales,
Žtablissements publics

- Agriculteurs sous conditions

Subventions revalorisŽes
pour les constructions neuves
des collectivitŽs locales,
des associations et opŽrateurs
sociaux si la part bois dans 
la construction est significative
(classe 2 minimum, soit les 
b‰timents dont la part bois est
supŽrieure de 50 % par rapport 
ˆ la moyenne constatŽe en
France sur ce type de b‰timent)

www.regioncentre.fr

UNE POLITIQUE EUROPƒENNE DE LUTTE 
CONTRE LES BOIS ILLƒGAUX

LÕexploitation illŽgale du bois et son commerce associŽ cožtent aux pays concernŽs (zones
tropicales essentiellement), outre les dŽg‰ts causŽs ˆ leurs for•ts, entre 10 ˆ 15 milliards dÕeuros
chaque annŽe en pertes de revenus.Soucieuse de mettre fin ˆ ces pratiques et forte de ses 450
millions de consommateurs, lÕUnion europŽenne a lancŽ en 2003 le programme FLEGT (Forest
Law Enforcement Governance and Trade) pour interdire ˆ ces bois lÕacc•s ˆ ses marchŽs gr‰ce ˆ :

¥ lÕattribution aux pays dÕorigine de licences conditionnŽes par leur engagement ˆ lutter avec
la sociŽtŽ civile contre lÕexploitation illŽgale des for•ts ;

¥ la mise en place de syst•mes de vŽrification de la lŽgalitŽ des bois.

LÕUnion europŽenne sÕimpose comme la premi•re zone dÕŽchanges Žconomiques ˆ mettre en
place un syst•me de contr™le douanier spŽcifique contre les bois illŽgaux.
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QUAND LE BOIS DANS LA CONSTRUCTION   
PREND UNE NOUVELLE DIMENSION

Aussi loin quÕon remonte dans le temps, bois et construction sont indissociables. SÕil prŽsente toutes les garanties pour
satisfaire les nouveaux crit•res de compŽtitivitŽ en vigueur dans le b‰timent, ce matŽriau est dŽsormais prŽsent dans tout
projet qui se rŽclame du dŽveloppement durable. Autant de preuves de sa longŽvitŽ et de sa capacitŽ ˆ Žvoluer.

Des crit•res de sŽlection 
des matŽriaux tr•s favorables au bois

Entretien du patrimoine b‰ti, construction de
logements, crŽation de zones dÕactivitŽs,
dÕŽquipements collectifs et dÕinfrastructures...
sont autant de secteurs de la construction qui
permettront de garantir la qualitŽ globale des
constructions, notamment :
- la protection de l'environnement par la rŽduction

des nuisances et la bonne gestion des ressources
naturelles ;

- la rŽponse aux attentes du public en mati•re de
confort, de sŽcuritŽ ;

- la rŽduction des cožts de construction mais aussi
et surtout dÕexploitation et dÕentretien des ouvrages.

CÕest sur la capacitŽ ˆ satisfaire ce type dÕexigences
que lÕon juge dŽsormais la qualitŽ dÕune construction
ou dÕun programme dÕamŽnagement. DÕelle
dŽpend lÕobtention des marchŽs et lÕattractivitŽ
commerciale des projets, encadrŽs de plus en plus
par des labels comme HQE¨ (Haute qualitŽ 
environnementale) ou Habitat & Environnement.
Parmi les matŽriaux de construction, un seul

poss•de toutes les qualitŽs requises pour satisfaire
aux crit•res du dŽveloppement durable : le bois.
MatŽriau naturel et abondant, il est ˆ la fois
renouvelable, recyclable et surtout Žconome,
ˆ tous points de vue, en Žnergie.
Pour cela, la fili•re for•t-bois doit renforcer sa
compŽtitivitŽ afin de rŽpondre aux exigences
actuelles de lÕindustrie et du b‰timent : des
matŽriaux et des syst•mes constructifs innovants,
des techniques de conception et de mises en Ïuvre
performantes, un haut niveau de normalisation,
de formation et de qualification des entreprises.

LÕutilisation du bois dans 
la construction, une preuve du haut
niveau de dŽveloppement des sociŽtŽs

Des ressources foresti•res abondantes, un tissu
industriel dense et performant, un secteur de la
construction dynamique et innovant... MalgrŽ des
atouts Žvidents, la France tarde ˆ donner au bois la
place quÕil mŽrite dans la construction. Sa part
y est lÕune des plus faibles du monde : seulement
10 % contre 15 % en Allemagne et 35 % en
AmŽrique du Nord et en Scandinavie. Dans ces
deux rŽgions du monde, pr•s de 90 % des maisons
individuelles sont construites en bois, une sur deux
au Japon mais ˆ peine une sur quinze en France.
Le bois a connu une longue Žclipse jusque dans les
annŽes 70. Longtemps assimilŽ ˆ la cabane ou
lÕhabitat de loisirs (pavillon de jardin, abri de
p•cheur, atelier de peintre...), la maison en bois
a connu une mise au ban ˆ cause des baraquements
de fortune montŽs ˆ la h‰te pour reloger les rŽfugiŽs
ou les victimes des bombardements apr•s la
seconde guerre mondiale. Les habitants de ces
maisons de transit, pourtant confortables,
nÕavaient alors quÕune h‰te : construire en pierre !
Pays de la pierre de taille, du ciment puis du bŽton,
deux inventions fran•aises qui se sont imposŽes
partout dans le monde, la France renoue avec le
bois. Sans quÕil nÕy ait rien de spectaculaire, ˆ peine
4,5 % de part de marchŽ en 2006, la maison en
bois conna”t une progression constante de
+ 46 % depuis ces trois derni•res annŽes.
En comparaison aux autres pays de haut
niveau de dŽveloppement, la France tarde
encore ˆ les rattraper.

Dans la plupart des pays dÕEurope du Nord et
dÕAmŽrique du Nord, la prŽsence massive du bois
dans lÕhabitat est liŽe ˆ lÕattachement au passŽ,
ˆ la tradition.
Dans les pays scandinaves, m•me si les b‰timents
officiels sont en pierre, Žglises et maisons sont en
bois, matŽriau prŽfŽrŽ et adaptŽ ˆ leur cadre de
vie. Dans le continent nord-amŽricain, les Žmi-
grants ont trouvŽ ˆ leur arrivŽe cette ressource en
abondance. Le bois a correspondu ˆ la mentalitŽ
des pionniers qui recherchaient des habitations
lŽg•res, peu cožteuses et rapides ˆ construire.
Actuellement encore, lÕhabitat nord-amŽricain
garde des traces de ce mode de vie transitoire.
Mais le bois tŽmoigne aussi et surtout dÕun haut
niveau de dŽveloppement social et dÕexigence en
mati•re de confort et de sŽcuritŽ. Ces attentes sont
partagŽes par de plus en plus de nos concitoyens

intŽressŽs par la construction bois. Elles sont
autant dÕopportunitŽs pour innover, dŽvelopper
lÕactivitŽ et, ˆ terme, renouveler le patrimoine b‰ti.
Ce sont dÕailleurs ces m•mes populations qui
accordent le plus dÕattention aux questions
environnementales et au bien-•tre.

21 millions de m3 :
le volume de bois et de produits dŽrivŽs
utilisŽ en France dans le b‰timent,
contre 30 millions de m3 de bŽton,
14 millions de tonnes de ciment,
440 000 m3 de pierres,environ 900 000
tonnes de mati•res plastiques ,
8 millions de tonnes de pl‰tre...

1/10•me des besoins en matŽriaux
de construction.

70 % des sciages sont consom-
mŽs par le secteur du bois construction.

CHIFFRES CLƒS 

LE MATÉRIAU BOIS,
CHAMPION TOUTE 
CATÉGORIE POUR 
LE COÛT ÉNERGÉTIQUE

DÕun cožt ŽnergŽtique moindre, le matŽriau bois
prŽsente dÕexcellentes performances en termes
de cycle de vie lorsquÕon prend en compte :
¥ lÕexploitation ou lÕextraction
¥ la transformation
¥ la fabrication
¥ le transport
¥ la mise en Ïuvre
¥ les performances ˆ lÕusage
¥ la destruction et le recyclage

ƒnergie Rapport
MatŽriau consommŽe au matŽriau

(kWh/m3) bois

Bois sciŽ 350 1

BŽton 700 2

Ciment 1 750 5

PVC 24 700 70

Acier 46 000 130

Aluminium 141 500 400

Cožt ŽnergŽtique comparŽ de quelques matŽriaux de
construction (source : Tuija Vihavainen, Environnemental
aspects of timber, STEP/EUROFORTECH, 1994)
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Office fŽdŽral de lÕenvironnement - Dessau (Allemagne)

Source : Le bois en chiffres  2004 / SESSI
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Assurer la sŽrŽnitŽ sur les chantiers

Le secret du bois pourrait tenir en deux mots :
soliditŽ et lŽg•retŽ. De lˆ dŽcoulent nombre
dÕavantages que lÕarchitecte et lÕentreprise peuvent
mettre ˆ profit dans la rŽalisation dÕun projet.

- RapiditŽ de mise en Ïuvre :hormis la dalle,
lÕessentiel du gros Ïuvre dÕune construction bois
rel•ve de la fili•re s•che, sans eau ni mortier.
En lÕabsence de temps de sŽchage, lÕassemblage
des composants, panneaux prŽfabriquŽs ou ŽlŽments

dÕossature, est organisŽ en continu et hors dÕeau
en quelques jours.

- EfficacitŽ logistique :la conduite dÕun chantier
repose non seulement sur la coordination des
intervenants mais aussi sur la gestion du parc
machines, des approvisionnements et des
dŽchets. Autant de postes qui p•sent sur la
productivitŽ. Lˆ encore, les techniques de
construction bois peuvent faire la diffŽrence.
Hormis les engins de levage, utilisŽs ponctuel-
lement, la mise en Ïuvre nŽcessite peu
dÕŽquipements lourds, une gamme de matŽriaux
plus rŽduits et, pour la plupart, recyclables, donc
moins cožteux en termes de dŽchets.

- Chantier propre : sur les chantiers traditionnels,
les dŽchets minŽraux constituent le plus gros
contingent. Ë hauteur de 6 %, les dŽchets de bois,
pour la plupart recyclables, ne reprŽsentent que
la portion congrue et sont faciles ˆ Žliminer.
Le chantier bois creuse la diffŽrence. Peu de bŽton,
une logique de prŽfabrication, des assemblages

mŽcaniques... Toutes les conditions sont rŽunies
pour limiter la production des dŽchets les plus
problŽmatiques.

Des performances contr™lŽes
en amont

La stabilitŽ et la durabilitŽ des bois de construction
sont aujourdÕhui parfaitement ma”trisŽes gr‰ce
notamment aux r•gles strictes de classement en
vigueur dans la fili•re :

- Elles permettent de contr™ler lÕhumiditŽ des
matŽriaux, notamment les bardages et rev•-
tements extŽrieurs, lors de la fabrication,
de la mise en Ïuvre et pendant la durŽe de vie
de lÕouvrage.

- Elles garantissent Žgalement la prŽservation et
la durabilitŽ des bois gr‰ce ˆ la sŽlection
des essences appropriŽes ˆ chaque usage,
ˆ des traitements effectuŽs ˆ titre prŽventif,
en usine, ou curatifs, sur les b‰timents anciens.

Si•ge social de Finnforest - Espoo (Finlande)

LÕEUROCODE 2005

Avec la publication de lÕEurocode 5, les r•gles de calcul des structures bois ont ŽtŽ unifiŽes
dans toute lÕEurope. Elles fixent les classes de rŽsistance mŽcanique du bois massif, selon
les essences (de C18 ˆ C30), et des ŽlŽments en lamellŽ-collŽ (de GL22 ˆ GL36) pour le
dimensionnement dÕune structure.
Ë cette dŽmarche, il faut ajouter le classement visuel des bois. PratiquŽ en amont, dans les
scieries,selon la taille des cernes,des nÏuds,la prŽsence dÕaltŽrations biologiques ou physiques,
il renforce lÕhomogŽnŽitŽ des performances et Žvite de surdimensionner les structures.

30 millions de tonnes :
la masse annuelle de dŽchets et d'excŽdents
de chantiers en France.

Comparez :
un b‰timent en bois de 100 m2 au sol de 
2 Žtages p•se 70 tonnes au lieu de 200
tonnes avec des matŽriaux traditionnels.

5 ˆ 7 fois plus lŽger ! 
Les essences les plus utilisŽes dans la
construction bois p•sent, en moyenne,
cinq fois moins que le bŽton et dix-sept
fois moins que lÕacier.
Par exemple, une poutre en bois rŽsineux,
de 3 m de portŽe et de 60 kg, est capable
de supporter une charge de 20 tonnes.

CHIFFRES CLƒS 

AssociŽ d•s lÕorigine ˆ lÕacte de construire, le bois est lÕun des rares matŽriaux naturels encore utilisŽ dans la
construction. Cette singularitŽ qui fait aujourdÕhui son attrait en termes de dŽveloppement durable nÕest pas sans
consŽquence sur le contr™le de la qualitŽ des matŽriaux et des ouvrages.

Des composants ˆ la structure : 
un saut technologique,
une crŽativitŽ architecturale infinie

LÕindustrialisation des Òsyst•mes constructifsÓ est
le fruit de la collaboration des industriels avec un
rŽseau de bureaux dÕŽtudes spŽcialisŽs dans la
construction bois. MotivŽes par le souci dÕamŽliorer
la productivitŽ des chantiers et la qualitŽ globale
des constructions, des solutions compl•tes
adaptŽes permettent de rŽpondre ˆ une grande
variŽtŽ de programmes, quelle que soit la typologie
des ouvrages.

Les principes constructifs de lÕossature bois
(assemblage de panneaux sur site, de panneaux
prŽfabriquŽs ou trame de poteaux poutres) ou la

rŽalisation des structures ˆ grande portŽe (arc,
portiques, rŽsilles) sÕadaptent aux situations les
plus complexes et favorisent les expressions les
plus audacieuses du matŽriau bois en termes de
formes, de couleurs et de textures...
ConfortŽe par la rigueur conceptuelle, cette
crŽativitŽ architecturale encourage Žgalement la
mixitŽ des matŽriaux. Le bois, associŽ ˆ d'autres
matŽriaux, optimise les procŽdŽs de construction
comme les planchers bois-bŽton ou, plus
rŽcemment, la fa•ade en Verre extŽrieur collŽ
(VEC) sur bois, une technique longtemps rŽservŽe
ˆ la construction acier.

Construire dans les r•gles de lÕart

LÕusage du bois dans la construction nÕŽchappe
pas aux exigences rŽglementaires qui imposent
de ma”triser la rŽgularitŽ des performances.
Le bois et ses dŽrivŽs rel•vent, comme tous les
matŽriaux, de la directive europŽenne Produits
de Construction.
Elle impose au fabricant de dŽmontrer que les

caractŽristiques de ses produits rŽpondent ˆ des
exigences essentielles : rŽsistance mŽcanique et
stabilitŽ, sŽcuritŽ incendie, hygi•ne, santŽ et
environnement, sŽcuritŽ dÕutilisation, protection
contre le bruit, Žconomie dÕŽnergie et isolation
thermique...
LÕeffort de normalisation menŽ, par ailleurs,
sous la responsabilitŽ du ComitŽ EuropŽen de
Normalisation (CEN) qui regroupe les instituts
qualifiŽs des pays membres de lÕUnion euro-
pŽenne a permis dÕŽtablir de nombreuses normes
de performances dont lÕutilisation sÕest gŽnŽralisŽe
pour la fabrication et la mise en Ïuvre de la plupart
des produits ˆ base de bois utilisŽs dans le b‰timent :
- ŽlŽments  de structure en bois massif ou lamellŽ-

collŽ ;
- panneaux dŽrivŽs du bois  (panneaux de lamelles

minces, longues et orientŽes : OSB, panneaux de
particules, contreplaquŽs) ;

- rev•tements extŽrieurs et intŽrieurs ;
- composants de menuiserie ;
- produits d'assemblage, de prŽservation et

de finition.

PERFORMANCE ET COMPÉTITIVITÉ :  
DES ATOUTS POUR LES INDUSTRIELS
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Le bois, bon isolant acoustique

De lÕavis des ma”tres dÕÏuvre et ma”tres dÕouvrage,
le bruit est ressenti comme une vraie nuisance du
monde moderne. VŽcu ˆ Paris comme un facteur
de pollution moins important que la pollution
atmosphŽrique (65 %) ou la circulation / sta-
tionnement (55 %), le bruit (45 %) arrive
cependant en troisi•me position des nuisances
urbaines selon une Žtude de lÕIFOP en 2003.
De par sa structure cellulaire et sa faible densitŽ,
le bois offre un grand confort acoustique ˆ condition
de respecter une conception technique qui renforce
le pouvoir dÕisolation du bois.
Une bonne isolation acoustique doit rŽpondre ˆ la
rŽduction de deux types de bruit :
- les bruits de chocs (bruits de pas, de dŽplacements

et chutes dÕobjets ou de meubles...) transmis ˆ la
fois par les planchers intermŽdiaires et indi-
rectement par les parois verticales.

- les bruits aŽriens extŽrieurs et intŽrieurs propagŽs
par les parois de sŽparation ou indirectement par
les cloisons latŽrales.

La juxtaposition des matŽriaux composant les
murs extŽrieurs (plaques de pl‰tre, plaques de
bois-ciment, pierres de parement...), de matŽriaux

dits ÒressortÓ (laines et fibres isolantes) et une
attention portŽe aux jonctions paroi-plancher en
garantissent la parfaite isolation.

Thermique dÕhiver et thermique dÕŽtŽ

De par sa composition, le bois est un excellent
isolant thermique naturel. AdaptŽ ˆ tous les
climats, il isole mieux quÕune construction
ma•onnŽe ˆ Žpaisseur Žgale. Par sa faible
conductivitŽ thermique, il Žvite la formation de
ponts thermiques et supprime les effets de
condensation. Toutefois, la garantie dÕune isola-
tion optimale passe par une bonne ŽtanchŽitŽ 
ˆ l'air assurŽe par un pare-vapeur sur lÕensemble
de la surface intŽrieure du mur. De m•me, il faut
veiller ˆ diminuer les dŽperditions thermiques par
des doubles vitrages performants.
Par grande chaleur, la bonne conception de la
maison est le meilleur moyen dÕavoir une
habitation confortable, m•me sans climatisation.
Quelques principes sont toutefois ˆ respecter.
Tout dÕabord, la lame dÕair prŽsente derri•re le
bardage participe au ralentissement de la montŽe
en tempŽrature du mur. Une bonne ventilation des
fa•ades nord / sud aux heures les moins chaudes

permet de crŽer un flux dÕair rafra”chissant.
Contrairement ˆ une idŽe re•ue, il faut limiter les
ouvertures orientŽes ˆ lÕouest et favoriser les
grands vitrages plein sud avec protections solaires.
Enfin, le bois Žtant un matŽriau ˆ tr•s forte inertie
thermique, la consommation ŽnergŽtique y est
faible et moins cožteuse. Ses valeurs dÕisolation
thermique permettent dÕimportantes Žcono-
mies dÕinvestissement et de fonctionnement,
jusquÕˆ 20 ˆ 30 %, et cela sans rien sacrifier
au confort.

DES CONSTRUCTIONS
OÙ IL FAIT BON VIVRE

Ë lÕheure des grands questionnements sur les cožts ŽnergŽtiques des matŽriaux dans la construction, ma”tres dÕÏuvre,
prescripteurs, ma”tres dÕouvrage, professionnels du b‰timent se tournent vers les solutions Žconomiques et Žcologiques.
Le matŽriau bois se situe en position de leader en confort acoustique et en performance thermique.

Complexe sportif Martin Nadaud - Saint-Pierre-des-Corps (37)
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Une maison passive ou ˆ basse
Žnergie est une construction qui vise
ˆ limiter au maximum la consom-
mation dÕŽnergie tout en conservant
des tempŽratures confortables en
hiver comme en ŽtŽ.

FOCUS

LÕentretien du bois,
dÕabord une question dÕesthŽtique

LÕŽvolution des produits de finition a permis de
rŽduire fortement la frŽquence de lÕentretien.
En structure porteuse, le bois ne nŽcessite aucun
entretien, pour autant quÕon respecte les r•gles
en vigueur d•s sa mise en Ïuvre : utilisation de
bois secs, traitements fongicides et insecticides
si nŽcessaire. Cela vaut pour les parties intŽrieu-
res de la construction. Le renouvellement des
finitions, bien quÕoffrant une protection accrue
contre le vieillissement, obŽit avant tout ˆ des
considŽrations esthŽtiques.
En extŽrieur, lÕentretien rel•ve de la m•me logique
que celui qui prŽvaut pour toute construction :
prŽserver les performances de lÕenveloppe contre
les agressions extŽrieures (pluie, air, soleil) par un
rev•tement de fa•ade prŽtraitŽ ou prŽteintŽ en
usine soumis ˆ des r•gles de plus en plus strictes
au niveau national, voire au niveau europŽen.
DÕautres recherches trouvent des adeptes du c™tŽ
du bois chauffŽ, ou de lÕapplication du sel de Bore.
Pour le ma”tre dÕouvrage ou lÕexploitant habituŽ
ˆ raisonner en cožt global, le bois prŽsente un
avantage car le cožt unitaire des opŽrations

dÕentretien courant ou de rŽfection est rŽduit du
fait de la simplicitŽ de mise en Ïuvre. En lÕabsence
de risques de rŽelle dŽtŽrioration, les traitements
ont donc une vocation dŽcorative. Ce qui conduit
certains ̂  sÕen passer au profit de la patine naturelle.

LÕautre solution tient donc ˆ lÕutilisation dÕessences
naturellement durables et adaptŽes. Pour les
particuliers, lÕentretien dÕune construction bois
ne soul•ve aucun probl•me spŽcifique si ce nÕest
la propension des bardages ˆ griser. Selon lÕes-
sence utilisŽe, lÕaltitude, le climat et lÕorientation
des fa•ades, la couleur du bois varie du noir au
gris argentŽ en passant par le brun. PhŽnom•ne
esthŽtiquement admis dans certains pays, il lÕest
encore tr•s peu en France. Affaire de culture,
sans doute !

Halte au feu ! Et aux prŽjugŽs 

Combustible, le bois nÕen est pas moins un matŽriau
sžr en cas dÕincendie comme le montre la plupart
des essais et des statistiques de sinistres. En cas
dÕincendie, sa combustibilitŽ nÕaugmente en rien le
risque pour les occupants qui sont surtout menacŽs
par les fumŽes toxiques des mati•res synthŽtiques.

Mieux, gr‰ce ˆ sa faible conductivitŽ thermique,
le bois offre une meilleure rŽsistance au feu.
De plus, la constitution dÕune crožte carboni-
sŽe freine la combustion des composants qui
gardent leurs propriŽtŽs structurales plus longtemps.
Connu, ce comportement au feu est, en outre,
prŽvisible. Ce qui a conduit ˆ fixer, en fonction de
la nature des locaux et des risques potentiels,
une sŽrie dÕexigences pour la rŽaction et la rŽsis-
tance au feu. Ainsi, une construction en bois
respectant les prescriptions des R•gles bois
feu 88 (DTU P 92-703) et celles de la SŽcuritŽ
Civile est parfaitement sžre !

DES IDÉES REÇUES
ENCORE VIVACES

Que nÕa-t-on pas dit sur le bois ? Exigeant, contraignant et, pour finir, cožteux. Nombreux sont ceux ˆ ne pas dissocier
les trois grandes catŽgories dÕutilisation du bois dans la construction : structure, intŽrieur et extŽrieur. Comme tous les
autres matŽriaux, le bois nŽcessite une mise en Ïuvre adaptŽe ˆ chaque type dÕutilisation.
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La construction bois rŽpond aux exi-
gences de la rŽglementation comme
toute autre technique de construction.
Le bois offre une excellente tenue au
feu par rapport aux autres matŽriaux
de construction.
En bržlant, le bois ne produit pas de
gaz nocifs comme en dŽgagent de
nombreuses mati•res synthŽtiques
prŽsentes dans les constructions.
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LA CONSTRUCTION BOIS,     
UNE RÉPONSE AUX NOUVEAUX BESOINS 
DE LA VILLE ET DE L•HABITAT

Architectes et ma”tres dÕouvrage sÕefforcent de prendre en compte les besoins dÕespace, lÕexigence de qualitŽ, les prŽoccupations
architecturales et, plus gŽnŽralement, environnementales du public. Plus quÕune concession au dŽveloppement durable,
la valorisation du bois apporte des rŽponses concr•tes ˆ ces nouvelles attentes.

La maison bois, une aspiration 
largement partagŽe

D•s 2001, lÕObservatoire National des MarchŽs de
lÕImmobilier (ONMI) pointait dŽjˆ lÕimportance des

crit•res environnementaux sur la demande en
mati•re dÕimmobilier rŽsidentiel et tertiaire.
LÕŽtude sur la maison individuelle rŽalisŽe par le
Centre de Recherche pour lÕEtude et lÕObservation
des Conditions de Vie (CREDOC) en 2004 pour

lÕUnion Nationale des Constructeurs de Maisons
Individuelles (UNCMI) confirme cette tendance.
Les 2/3 des mŽnages attachent de lÕimportance
ˆ la qualitŽ des matŽriaux de la construction
et ˆ son insertion dans le paysage et 78 %
accepteraient m•me de payer plus cher une
maison construite selon les principes de
dŽveloppement durable.
Rien dÕŽtonnant donc ˆ ce que la construction
bois - comme lÕutilisation accrue de ce matŽriau
dans lÕhabitat - ne sŽduise un public croissant.
Fort de ses atouts techniques et esthŽtiques, le
bois apporte la rŽponse au souci quÕaccordent le
ma”tre d'ouvrage et son architecte ˆ la qualitŽ
de lÕhabitat, au cadre de vie et ˆ la protection de
lÕenvironnement en gŽnŽral.

LÕespace, un luxe accessible 
gr‰ce au bois

Le prix du m2 reste la rŽfŽrence de tous les
acteurs du marchŽ. Surtout en zone urbaine, o•
la raretŽ du foncier fait de lÕespace habitable ou
professionnel une valeur tr•s prisŽe.
Sur ce terrain, la construction bois contribue
ˆ desserrer lÕŽtau. Tirant partie des qualitŽs
techniques du bois, les structures, moins
massives, autorisent des portŽes plus grandes,
lÕenveloppe plus performante en termes
dÕisolation exige des murs moins Žpais.
RŽsultat : la construction gagne, ˆ emprise au sol
Žgale, 4 ˆ 6 % de surface utile.
Le gain dÕespace valorise aussi la construction
sur le plan qualitatif. Signes de modernitŽ et de
qualitŽ, les volumes dŽgagŽs dans lÕespace
intŽrieur rŽpondent parfaitement aux attentes
nouvelles en mati•re de confort. Modulaire et
Žvolutive, lÕapproche architecturale induite par
le bois est aussi gage de durabilitŽ.

LÕalliance du confort et de la santŽ

Les syst•mes constructifs ˆ base de bois sont
naturellement tr•s performants du point de vue de
la rŽsistance thermique du fait, notamment, de la
faible conductivitŽ du matŽriau.
Gage de confort thermique et dÕŽconomie, ces
performances placent Žvidemment le bois en
excellente position au regard du dŽveloppement
durable. De m•me, garantir un b‰timent sain est
lÕune des exigences de la qualitŽ environnementale
des constructions. MatŽriau composŽ de tissus
cellulaires, le bois est hygroscopique, cÕest-ˆ-dire
sensible ˆ lÕhumiditŽ de lÕair. ApprŽciable pour la
rŽgulation de lÕair intŽrieur, cette caractŽristique
oblige ˆ prŽvenir les dŽformations Žventuelles des
matŽriaux exposŽs aux variations climatiques.
Principale cible, la qualitŽ de lÕair intŽrieur obtenue
gr‰ce ˆ la rŽduction des rejets toxiques de lÕen-
vironnement ou des matŽriaux de construction,
des micro-organismes, bactŽries et autres agents

allerg•nes. On savait que lÕhumiditŽ de lÕair
ambiant et la tempŽrature jouent un r™le dŽcisif
dans leur propagation. Or, les travaux menŽs par
lÕInstitut finnois de recherche sur la construction
(VTT), en association avec trois autres centres
dÕŽtudes europŽens, ont dŽmontrŽ rŽcemment que
le bois leur oppose une barri•re efficace.
La conjonction des qualitŽs isolantes et hygrosco-

piques du matŽriau crŽe, en effet, ce que les cher-
cheurs appellent une Òzone de confortÓ optimum qui
neutralise les facteurs de nuisances tout en permettant
la respiration des b‰timents. SÕil rend indiscu-
tablement lÕhabitat plus sain, cet effet rŽgulateur
du bois prend toute son importance dans la
construction des b‰timents recevant du public,
notamment les Žtablissements scolaires ou mŽdicaux.

EXTENSIONS ET SURƒLƒVATIONS BOIS,
UNE PARADE Ë LA FLAMBƒE DES PRIX IMMOBILIERS

Un poids moindre, ˆ volume Žgal, limite les travaux de fondation. Connue depuis
longtemps en montagne, la rŽsistance du bois par rapport ˆ son poids le rend aussi tr•s
attractif pour les parcelles exigu‘s et les Òdents creusesÓdes agglomŽrations.
Le prix du foncier favorise Žgalement lÕattrait actuel pour la construction bois qui rŽalise
une percŽe remarquable dans le tissu urbain. Sur ce crŽneau, sa lŽg•retŽ et ses qualitŽs
structurelles permettent ˆ une nouvelle gŽnŽration dÕaccŽdants ˆ la propriŽtŽ, sensibles
au ÒdŽveloppement durableÓ, de rŽaliser ses projets ˆ des cožts comparables, voire
infŽrieurs aux techniques traditionnelles.
FacilitŽ dÕadaptation au b‰ti existant, crŽativitŽ architecturale, rapiditŽ de mise en Ïuvre
et surtout, le confort accru et les Žconomies dÕŽnergie prŽvisibles sont autant dÕatouts.
Enfin, la multiplication des extensions et des ŽlŽvations en bois est un facteur de
renouvellement du paysage urbain, notamment en banlieue.
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LE BOIS, POSTE AVANCƒ DE LA DƒMARCHE HQE¨

La haute qualitŽ environnementale recouvre des aspects qui vont de pair avec lÕidŽe
dÕune bonne architecture : insertion dÕun b‰timent ˆ son environnement, confort
physiologique pour les utilisateurs, intŽgrant notamment les crit•res thermiques,
dÕŽclairement, dÕacoustique, de quantitŽ et de qualitŽ dÕespace, Žconomie de
construction et de fonctionnement. LÕutilisation dominante du matŽriau bois est
le corollaire Žvident de cette dŽmarche HQE¨ dans les choix constructifs.

Jean-Marie GrŽmillet, architecte, ma”tre dÕÏuvre de p lusieurs projets innovants
dans le domaine de la construction bois
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MatŽriau naturel, propice ˆ la crŽativitŽ, le bois
constitue assurŽment un alliŽ pour crŽer cette
nouvelle urbanitŽ, tant dans lÕhabitat individuel et
collectif que dans les  Žquipements urbains.
Loin de se cantonner ˆ la maison individuelle, les
mŽrites de la construction bois sÕimposent aussi

dans le logement collectif, comme en tŽmoignent
les programmes locatifs rŽalisŽs rŽcemment
en Ile-de-France. SÕagissant des Žquipements
collectifs, le matŽriau gagne du terrain au-delˆ des
b‰timents sportifs qui lui avaient dŽjˆ permis de
sÕimposer. Il est largement prŽsent, dŽsormais,

dans les b‰timents administratifs ou culturels
ˆ travers des rŽalisations soucieuses autant de
prestige que de proximitŽ. Le bois participe aussi
au renouveau du mobilier urbain o• il sÕaffiche
volontiers, ˆ travers le design, comme un matŽriau
ˆ forte valeur ajoutŽe.

Une politique dÕurbanisation de plus
en plus ambitieuse

Selon une Žtude du CREDOC effectuŽe aupr•s des
Žlus en 2004, les maires ambitionnent de conduire
une politique dÕurbanisation ma”trisŽe et harmonieuse
sur leur commune, loin des constructions des
grands ensembles typiques des annŽes 1950-1970.
ConfrontŽs ˆ la fois ˆ une tendance croissante de
lÕhabitat  nŽo-rural et ˆ une baisse de la dŽmo-
graphie, les Žlus pressentent un changement de
leur politique de logement.
Le point commun ˆ cette politique est la mixitŽ
sociale selon trois orientations :
- ƒquilibrer le nombre de logements collectifs et

dÕhabitats individuels sur une m•me zone.
- Favoriser la mixitŽ sociale sous forme de pavillon,

de petit collectif ou ÒdÕindividuel groupŽÓ dans
des zones rŽsidentielles.

- PrivilŽgier, d•s la conception du projet de construc-
tion, le logement individuel ou petit collectif.

Les maires prŽf•rent cependant miser sur la
construction de logements en petits collectifs ou
en individuels groupŽs. DÕune part, parce quÕils
manquent de foncier en centre-ville et alentours.
DÕautre part, parce que ces constructions 
permettent ˆ leurs administrŽs dÕavoir la sensation
de vivre dans de lÕindividuel (sans vis-ˆ-vis, avec
une entrŽe indŽpendante).

Ë leur avis, une seule ombre au tableau est
ˆ dŽplorer : le manque dÕinformations sur les
rŽalisations et les projets dÕamŽnagement menŽs
dans dÕautres communes ˆ moyen et long terme.

Le bois, une solution pour rŽhabiliter
les centres-villes

Par ses qualitŽs intrins•ques, le bois permet
toutes les audaces architecturales. Modulable,
rŽsistant, performant, esthŽtique, isolant...
il peut •tre mis en Ïuvre malgrŽ certaines
contraintes particuli•res au milieu urbain. Et si
le renouveau des villes passait par les solutions
techniques offertes par le bois : performances
thermiques et acoustiques en accord avec les
prŽoccupations environnementales des citoyens.
LÕindividualisation croissante et le vieillisse-
ment de la population orientent les besoins de
construction vers de plus petits logements
collectifs en ville.
Face ˆ ce constat, les Žlus peuvent apporter une
rŽponse en leur proposant des logements adaptŽs
ˆ des prix attractifs. Responsables de lÕurbanisme
et architectes de lÕhabitat collectif privŽ ou
public doivent y voir un potentiel pour dŽvelopper
la construction bois.

ÉQUIPEMENTS ET LOGEMENTS COLLECTIFS !      
VERS UN NOUVEL URBANISME

Immeuble de logements collectifs - Zuydcoote (59)

Tribunal de Grande Instance - Bordeaux
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UNE OFFRE IMMOBILIéRE
EN PHASE AVEC LES 
ASPIRATIONS ACTUELLES
DE LA CLIENTéLE 

Nous avons le souci de nous dŽmar-
quer dans un secteur quÕon a tendance
ˆ juger conformiste. Et de ce point de
vue, la thŽmatique environnementale
est un bon vecteur. Si lÕon en juge
par notre programme Villa Vanille ˆ
Montpellier, cela passe aussi par une 
utilisation intensive du matŽriau bois.
Conduite selon une dŽmarche de qua-
litŽ environnementale, cette opŽration
a obtenu un succ•s considŽrable car
notre positionnement est en phase
avec la demande actuelle, en tout cas
avec les aspirations d'un nouveau type
de client•le. En outre, elle sÕav•re tr•s
performante. Le surcožt liŽ au choix
des matŽriaux et des procŽdŽs est
largement compensŽ par la rapiditŽ
de lÕexŽcution.

Michel Troncin, dirigeant de Pragma
Immobilier, a obtenu, avec les archi-
tectes Gilles Cusy et Michel Maraval,
la Pyramide dÕOr 2005 de la FŽdŽration
des Promoteurs Constructeurs pour son
programme de maisons bois contem-
poraines,Villa Vanille ˆ Montpellier.

Ce programme a ŽtŽ rŽcompensŽ pour
le respect de crit•res dÕŽconomie
dÕŽnergie, dÕintŽgration environne-
mentale, de durabilitŽ et de qualitŽ
architecturale.
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Depuis une trentaine dÕannŽes, le dŽveloppement des zones pŽriurbaines tend ˆ rapprocher la ville de la for•t...
Sa proximitŽ, attrayante pour de nombreux citadins, favorise les projets rŽsidentiels ou tertiaires.
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UNE ÉNERGIE RENOUVELABLE        
DE PLUS EN PLUS PRISÉE

De tous les secteurs dÕactivitŽs, le b‰timent
est, avec 43 % des approvisionnements, le plus
gros consommateur dÕŽnergie. CÕest donc celui
qui se doit de rŽaliser les Žconomies les plus
importantes dans les prochaines annŽes.
LÕutilisation du bois peut y contribuer ˆ plus
dÕun titre. Au stade de la construction dÕabord,
car ce matŽriau consomme moins dÕŽnergie
que les autres pour sa production et sa mise en
Ïuvre. En phase dÕexploitation des b‰timents,
ensuite, gr‰ce ˆ ses qualitŽs dÕisolation. Et comme
alternative ŽnergŽtique, surtout, en optant pour
le bois-Žnergie.
Le dŽveloppement de cette fili•re est subor-
donnŽ ˆ des conditions dÕapprovisionnement et
de facilitŽ dÕemploi, tant pour les particuliers

que pour les installations collectives. Gr‰ce
ˆ des techniques modernes, cela est aujourdÕhui
possible. Les combustibles (plaquettes,
granulŽs) adaptŽs aux Žquipements de chauffage
individuels ou collectifs ˆ haut rendement
fournissent en effet une Žnergie abondante,
renouvelable et moins polluante.
Compte tenu de lÕintŽr•t croissant quÕelle
suscite, cette Žnergie figure en bonne place
parmi les mesures du Plan Climat, adoptŽ par
lÕƒtat en 2004. Elle bŽnŽficiera de lÕaugmentation
du crŽdit dÕimp™t sur le revenu accordŽ aux
particuliers, via lÕADEME, pour les Žquipements
de chauffage.
Enfin, les rŽseaux de chaleur, qui contribuent ˆ
lÕutilisation dÕŽnergies renouvelables, bŽnŽficieront

dÕun taux rŽduit de TVA ˆ 5,5 % (comme le gaz
et ŽlectricitŽ), sous rŽserve de lÕadoption de la
proposition de directive visant ˆ modifier la
directive 77/388/CEE.

NumŽro 1 - Novembre 2006
LES ESSENTIELS DU

18 - 19

Les chaudi•res ˆ plaquettes de
bois reprŽsentent un investissement
important,mais sont en retour particuli•-
rement performantes. Ces installations
sont donc avant tout destinŽes ˆ des
usages collectifs : Žcoles, b‰timents
publics, Žquipements sportifs.
Mais une chaudi•re ˆ plaquettes de bois
peut Žgalement alimenter le rŽseau de
chaleur dÕun immeuble dÕhabitation,
voire dÕun ensemble de maisons indivi-
duelles,un petit lotissement par exemple.
Cette solution, largement utilisŽe par nos
voisins allemands et par les scandinaves,
se heurte en France ˆ une culture du
Òchacun sa chaudi•reÓ. Ceci dit, avec
lÕaugmentation du prix du pŽtrole et du
gaz, la solution bois est dŽsormais plus
Žconomique sur le long terme et les
mentalitŽs Žvoluent.

Pierre Ducray,
directeur de lÕUCFF (Union de la 
coopŽration foresti•re fran•aise)
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PAROLE DÕEXPERT

LE BOIS, UNE ƒNERGIE DISPONIBLE, RENOUVELABLE 
ET PROPRE 

La consommation de bois-Žnergie est estimŽe ˆ 40 millions de m3/an en France ; 75 % de
cette Žnergie environ est destinŽe ˆ lÕhabitat, le reste ˆ lÕindustrie, aux b‰timents collectifs
et tertiaires. Pour 80 %, le combustible provient de travaux forestiers ou paysagers et, pour
le reste, des sous-produits des industries du bois. Une Žtude rŽcente a estimŽ ˆ 20 Mtep/an
ce potentiel  ŽnergŽtique qui pourrait •tre valorisŽ  ˆ hauteur de 14 ˆ 18 Mtep  en 2015.

Valorisation ŽnergŽtique  du bois Žnergie en 2004

Consommation QuantitŽ de CO2
(en Mtep) ŽvitŽe (en Mt de CO2)

Habitat individuel 7,3 11
Collectif / rŽseau de chaleur   0,21 0,5
Industrie  1,67 4,2
Total  9,18 15,7

La rŽduction des gaz ˆ effet de serre, la gestion des dŽchets, la prŽservation des ressources fossiles... passent nŽcessairement
par le dŽveloppement des Žnergies renouvelables dont le bois occupe une large part. La Loi sur lÕŽnergie (13 juillet 2005)
prŽvoit, entre autres dispositions, que les aides financi•res de lÕADEME dans le domaine des Žnergies renouvelables
soient tournŽes vers celles produisant de la chaleur. La production de ces Žnergies que sont la gŽothermie, le solaire
thermique et le bois Žnergie, est lÕune des clŽs de la rŽduction des consommations dÕŽnergies fossiles,notamment dans
le secteur du b‰timent.

Documents
- B‰timent et dŽmarche HQE¨, Collection CONNAëTRE POUR AGIR (mars 2006), 20 pages tŽlŽchargeables gratuitement sur le site de lÕADEME
- Environnemental aspects of timber par Tuja Vihavainen, STEP/EUROFORTECH, 1994
- Plan Bois Construction Environnement Ð tŽlŽchargeable sur le site www.bois-construction.org

Sites internet
- CREDOC :www.credoc.fr
- Observatoire national des marchŽs de lÕimmobilier :www.onmi.org
- Programme de certification des gestions foresti•res (PEFC) :www.pefc-france.org
- Forest Stewardship Council (FSC) :www.fsc.org
- ADEME :www.ademe.fr
- CLER (RŽseau ƒnergies Renouvelables ) :www.cler.org
- RŽseau Acteurs bois construction (CAPEB, FFB, CMP...) :www.acteursboisboisconstruction.com
- ITEBE (Institut technique europŽen du Bois-Žnergie) :www.itebe.org
- ARENE (Ile de France) :www.areneidf.com
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Le CNDB est lÕorganisme national de promotion du bois.

Il assure la promotion et la valorisation du matŽriau bois et contribue ˆ une

plus grande notoriŽtŽ de lÕensemble de la fili•re bois.

Association ˆ but non lucratif crŽŽe en 1989 et rŽgie par la loi de 1901,

le CNDB regroupe les fŽdŽrations professionnelles nationales et les

interprofessions rŽgionales de la fili•re bois. Il est soutenu par les pouvoirs

publics qui sÕassocient ˆ son action.

Le Nordic Timber Council (Conseil des bois du Nord) est un organisme de

promotion du bois, financŽ par les industries du bois finlandaises,

suŽdoises et norvŽgiennes.

Le NTC poursuit une stratŽgie de promotion gŽnŽrique du bois, entre

autres, sur ses propriŽtŽs environnementales et sur la gestion durable des

for•ts. Son objectif est dÕaugmenter la consommation du bois en Europe

ˆ 0,25 m3/par habitant et par an, dÕici 2010.

Publication ŽditŽe par le CNDB et le NTC. ComitŽ de rŽdaction : CNDB, NTC et lÕagence Belvedere. Photo de couverture ©proHolz - Martinez. ImprimŽ en France en novembre 2006. Ne pas jeter sur la voie publique. CNDB - RCS Paris B 392 632 055. RŽalisation :

Construire en bois,
un choix durable

Confort acoustique
du b‰timent 

Performance thermique
et Žconomies dÕŽnergie

Construction bois
et sŽcuritŽ incendie

Cette collection est une publication conjointe du CNDB (ComitŽ National pour le DŽveloppement du Bois) 
et du NTC (Nordic Timber Council) rŽalisŽe dans le cadre de la campagne 

ÒLe bois, c'est essentiel !Ó.
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