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DU BOIS

SLOW LIVING

COMMENT LA FORET ET LE BOIS
NOUS PERMETTENT DE PRENDRE SOIN DE NOUS...
ETDE LA PLANETE

Au-dela d'une tendance, le slow living - ou comment ralentir pour mieux vivre -
est devenu une nécessite. Face au rythme effréné de nos vies, les Frangais
cherchent a ralentir, a respirer, a retrouver du sens. lls adoptent un rythme

plus doux, aligné avec la nature. Un retour aux sources aussi bon pour
notre bien-étre personnel que celui de la planete. On vous explique pourquoi
et comment la forét et le bois peuvent aider a retrouver Iéquilibre.

LA FORET, |
ANTIDOTE

AU STRESS

La forét offre un espace de ressourcement essentiel.
Elle permet de se reconnecter au vivant, de
ralentir, de respirer. Et la science le prouve :

selon I'OMS, I'exposition réguliere a la nature
améliore significativement le bien-étre. Harvard
Health confirme que la «forest therapy» réduit le
stress, améliore 'humeur et renforce le systeme
immunitaire. L'université de Stanford ajoute qu'une
simple balade diminue lactivité cérébrale liée a la
rumination et lanxiété.

Bref, les balades en forét sont un antidote au rythme
effréné de nos vies. Et le mieux ? C'est accessible

a tous. Gratuit. Rendu possible grace au travail de
femmes et d’hommes passionnés qui prennent soin
de nos foréts et en facilitent I'acces, quelles soient
publiques ou privées. Une seule précaution a prendre
en compte : vérifier que lacces au public est autorisé
et respecter les interdictions le cas échéant.

Mais cette forét qui nous apaise, il faut en prendre
soin. Et prendre soin ne signifie pas laisser faire

la nature seule. Contrairement a une idée recue,
une forét gérée durablement est renouvelée et
accompagnée pour rester en bonne santé. Cest
cette gestion qui permet a la forét de continuer a
nous accueillir et a nous fournir du bois de maniere
responsable. Choisir du bois pour son bien-étre, ce
n'est pas abimer la nature — c'est participer a un
cycle vertueux.

LE BENEFICE SILENCIEUX
DE LA FORET ET DUBOIS :
PRENDRE SOIN DE LA PLANETE

C'EST AUSSI PRENDRE SOIN DE SOI. |

Quand on choisit le bois, on ne fait pas juste un
geste «pour la planete». On fait un choix pour soi,

aligné avec ses valeurs. Et ¢a, ¢a apaise. Ca donne
du sens.
Ce choix nous connecte a un cycle vertueux ou tout

le monde est gagnant : la nature, notre santé et le
climat. Une forét gerée durablement capture le CO,
contribuant ainsi a lutter contre le réchauffement
climatique et nous offre en retour une ressource
renouvelable. Chaque abjet en bois prolonge ce
travail : le carbone capturé par larbre reste stocké
dans la matiere. Un parquet ou un meuble qui dure
30 ans ? Cest 30 ans de carbone séquestré. Et si on
privilégie le bois a dautres matériaux, cest dautant
plus de carbone évité par substitution. Cest concret.

' ‘s ma scierie, je vois passer ce cycle tous
les jours », témoigne Joél Lefebvre, Président
du groupe Lefebvre. « Je transforme du bois de
foréts locales en planches pour la menuiserie, la
construction, 'ameublement... Chaque essence
trouve son usage. Et rien ne se perd, de la planche
aux copeaux. Et mes clients me le disent : savoir
que leur bois vient d'une forét gérée durablement,
que tout est valorisé, ¢a leur fait du bien. Ca donne
du sens d leur choix.
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Finalement, cest peut-étre ¢a, le plus grand bénéfice pour notre bien-étre :
savoir que nos choix ont un impact positif.
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https://www.who.int/europe/activities/improving-health-and-well-being-through-nature
https://www.health.harvard.edu/blog/can-forest-therapy-enhance-health-and-well-being-2020052919948
https://www.health.harvard.edu/blog/can-forest-therapy-enhance-health-and-well-being-2020052919948
https://news.stanford.edu/stories/2015/06/hiking-mental-health-063015

